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Vdzeni a mili ¢tendfi Zpravodaie,

dostdvd se Vdm do rukou prvni
letosni Cislo naseho Ctvrtletniku.

F®  Aco jsme pro Vis pripravili

&\ tentokrat? Jako vZdy prvni polovinu

zpravodaje  vénujeme  zprdavdm

z ¢innosti na nasich detasovanych

pracovistich, vdruhé poloviné pak prindsime novinky

v socidlni oblasti, které se dotykaji osob se zdravotnim
postiZenim a seniord.

Vérime, Ze i tentokrdt naleznete ve zpravodaji mnoho
zajimavych a uZitecnych informaci.
Prejeme Vdm prijemné cteni.

pracovnici

Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Chcete ,prikaz dichodce® plny vyhod? Pozor
na zavadgjici informace, varuje Ceskd sprdva

socidlniho zabezpeteni
w které nabdadaji seniory k vyfizeni
v tzv. prakazu diichodce, jenz ma
CSSZ | udajné prinaset irokou 8kalu
vyhod a slev. Ceska sprava
socialniho zabezpedeni (CSSZ) vak upozorfiuje,
ze zadny ,univerzalni priikaz diichodce” nevydava.

V posledni dobé se v médiich
i na internetu  objevuji  ¢lanky,

Nékteré texty dokonce ¢tenarum doporucuji, aby si
o takovou Kkartitcku zaSli pozadat na spravu
socidlniho zabezpe€eni. Zmifuji pfitom udajné
slevy na Iléky, potraviny, knihy, ubytovani
Civstupenky do kulturnich zafizeni a hovofi
o vyraznych finan€nich Usporach. Tyto informace
jsou v8ak zavadéjici. Ve vétsiné pfipadu vychazeji
ze zahrani€nich zdroju — konkrétné z informaci

o prikazu duchodce vydavaném v Polsku -
a nejsou prenositelné do Ceského prostiedi.

CSSZ proto ddrazné pfipomina, Ze zadné
univerzalni  pridkazy ani karty dlchodcum
nevydava. Informace o davkach dichodového
pojisténi a souvisejicich narocich jsou dostupné
napfiklad v PFfiru¢ce budouciho dlichodce pro rok
2025 na webovych strankach CSSZ.

O pfiznani duachodu jsou klienti informovani
rozhodnutim o pfiznani diichodu, které CSSZ zasila
pisemné postou nebo prostifednictvim datové
schranky. V pfipadé potfeby mulze okresni sprava
socialniho zabezpeleni na vyZadani vystavit
potvrzeni o pobirani ddchodu ¢&i o jeho vysi.
Nejedna se vSak o prikaz urCeny k prokazovani
naroku na slevy v obchodech, kulturnich institucich
Ci jinych zafizenich.

V Ceské republice sice existuji rtzné karty
a doklady, které umoznuji Cerpani slev pro seniory
— napfriklad Senior Pas, nékteré regionalni dopravni
karty nebo In Karta Ceskych drah s aplikaci IN 50
pro diichodce — tyto v8ak nevydava CSSZ ani jeji
Uzemni &i okresni spravy.

V souvislosti s vySe uvedenym je vhodné, aby
seniofi i jejich blizci vénovali zvySenou pozornost
zdrojum informaci a ovéfovali si je z oficialnich
kanal(l. Predejde se tak zbyteCnym navstévam
Ufadl i pfipadnému zklamani z neexistujicich
»wyhodnych® prikaza.

Zdroj: CSSZ
Vice informaci z oblasti socidlni prdce a socidlnich
sluZeb naleznete uvnitf zpravodaje v sekci Poradna.

Najdete nds také na Facebooku
https://www.facebook.com/Centrum-pro-
zdravotné-postizené-Moravskoslezského-

kraje-ops-151098665016961
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. BeneSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.. 554 718 068

Poradna pro osoby se zdravotnim
postizenim — ohlédnuti za rokem 2025

V roce 2025 jsme v okrese Bruntal

poskytli poradenské sluzby 367
5 ,-J uzivatelam (306 Zenam a 61
—  muzdm).

Zaznamenali jsme celkem 479 intervenci a 17
kontaktd. Poradenstvi probihalo nejcastéji
ambulantni formou, a to na poradenskych
pracovistich v Bruntale, Krnové a v prvni poloviné
roku také ve Vrbné pod Pradédem. UZivateli naSich
sluzeb byly osoby se zdravotnim postiZzenim,
seniofi a pecujici.

Probéhlo 6 skupinovych prezentaci €i prednasek
na socialni témata.

Kvlli povodnim v roce 2024 jsme museli ze dne
na den opustit prostory naSeho dlouholetého
pusobisté na Moravské ulici v Krnové. Diky
vstficnosti a pohotové reakci pani RemesSové
ze zdravotnickych potfeb Kedar care s.r.o. jsme
nasli zazemi v jejich prostorach na Opavské ulici.
Mohli jsme tak i v naro¢nych dnech po zaplavach
zUstat dostupni a poskytovat socialni sluzby. Velmi
si vazime nezistné pomoci Kedar Care s. r. 0. i milé
spoluprace, kterou jsme s pracovniky
zdravotnickych potfeb mohli navazat.

Nové kontakini misto v Krnoveé

V lednu tohoto roku jsme naSe kontaktni misto
v Krnové pfesté&hovali na novou adresu.

Poradnu pro osoby se zdravotnim postizenim
nyni najdete pfimo na socidlnim odboru
Méstského uGradu v Krnové, na ulici Vodni
21481, v prizemi v klientské mistnosti (€. 506).

Poradenského pracovnika zde naleznete kazdé
utery v ¢ase 8:30 —12:30. V odpolednich hodinach

— t. vcéase 13:00 — 16:00 pak nabizime
v odlvodnénych  pfipadech  terénni  formu
poradenstvi. To znamena, Ze Vas poradensky
pracovnik navstivi na zakladé predchozi domluvy
u Vas doma nebo na jiném vhodném misté.

Socialni poradenstvi si mizete domluvit na tel. 774
993 215 nebo prostfednictvim emailu
czp.bruntal@czp-msk.cz.

S tim se midZete na nasi poradnu obratit?

e davky pro osoby se zdravotnim postizenim

e systém socidlnich sluzeb a zakon

o socialnich sluzbach (pfispévek na péci)

systém statni socialni podpory a pomoci

invalidni diichody

podpurna opatfeni a omezeni svépravnosti

pomucky pro osoby se zdravotnim

postizenim

e zaméstnavani osob se zdravotnim
postiZzenim a pracovni poradenstvi

Na uvedenych kontaktech nas mohou oslovit také
zajemci 0 osobni asistenci.

Dékujeme méstu Krnov, které nam poskytlo
zazemi do doby, nez dojde k opravé prostor
pracovisté na Moravské ulici.

Podékovani
Dékujeme nasim partneriim za finanéni prostfedky

a podporu, diky nimz mizeme poskytovat nase
sluzby. V roce 2025 jimi byli:

e Ministerstvo prace a socialnich véci
e Moravskoslezsky kraj

e Maésto Bruntal

e Mésto Krnov

e Obec Bilgice

e Obec Dolni Moravice

e Obec Hefmanovice

e Obec Karlova Studanka

e Obec Lomnice

e Obec Mala Stahle

e Obec Mezina

e Obec Milotice nad Opavou
e Obec Nova Plan

e Obec Nové Hefminovy

e Obec Osoblaha

e Obec RyZovisté

e Obec Vaclavov u Bruntalu
e Obec ValSov

e Obec Vysoka

e Obec Zator

Bc. Jana Krystynova,
socialni pracovnice DP Bruntal
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

Frydek - Mistek

Kolafikova 2185, 738 01 Frydek — Mistek
tel. 774 993 214

Ohlédnuti za rokem 2025

Osobni asistence Ostravsko a Frydecko -

Mistecko
V roce 2025 vyuzilo sluzbu Osobni

[ E\‘ asistence Ostravsko a Frydecko-
] (J Mistecko celkem 69 klientd, kterym

byly poskytnuty sluzby v rozsahu
necelych 25 758 hodin.

Lajemci o sluzbu osobni asistence ve Frydku-
Mistku

Poméahame individualné osobam se zdravotnim
postizenim, seniorim a osobam pecujici o tyto
osoby pfekonavat jejich nepfiznivou socialni situaci
zpusobenou zménou zdravotniho stavu nebo
vysokym vékem, a to prostfednictvim sluzeb
kvalifikovaného osobniho asistenta.

BlizSi informace ziskate na tel. ¢. 774 993 214,
nebo prostfednictvim e-mailu: czp.fm@czp-
msk.cz. TéSime se na Vas!

Poradna pro osoby se zdravotnim postiZzenim
Ostravsko a Frydecko-Mistecko

/\ V roce 2025 se na naSi poradnu
pro osoby se zdravotnim postizenim
\%‘. ?J‘ obratilo celkem 572 klientd, kterym
—— bylo celkem poskytnuto 1256
intervenci a 170 kontakt(. Poradenstvi probihalo
nejCastéji ambulantné v poradenské mistnosti a
také terénni formou, telefonicky a prostfednictvim
elektronické posty. Poradenstvi bylo poskytovano
nejCastéji v oblasti davek pro OZP, socialnich
sluzeb, socialniho pojisténi a také v oblasti dluhové
problematiky.

Provozni doba poradny pro OZP ve FM

Pondéli: 8:00-12:00, 13:00-16:00;

den jen pro objednané

Utery: 8:00-12:00, 13:00-16:00;
odpoledne jen pro objednané

Streda: 8:00-12:00, 13:00-15:00

Ctvrtek: 13:00-15:00; jen pro objednané

Kontaktovat nas mulzete na tel. €. 774 993 214,
nebo prostfednictvim emailu czp.fm@czp-msk.cz

Socidlné aktivizatni Cinnosti

V roce 2026 jsou pro Vas pfipraveny
o_ 0 v ~ . P
Xif opét krouzky Koralkovani,
Ergoterapie a Jbégy — cviceni

na zidlich, které jsou bezplatné.

Zajemci jsou srdeéné zvani!

Terminy setkani:

e Jbéga — cvi€eni na zidli:
kazdé pondéli od 9:00
do 10:30

o Koralkovani: kazdé
druhé utery 8:30 — 11:30
o Ergoterapie: kazdé

druhé utery 12:30 — 15:30

ziskate na naSich internetovych strankach
www.czp-msk.cz, facebooku, nebo na tel
€. 774 993 214.

Dluhové poradenstvi v roce 2026

| vroce 2026 se na nas mulzete obratit v poradné
ve Frydku-Mistku. Pomahame osobam v dluhové
pasti. Pomlzeme Vam zorientovat se v dluhové
problematice, pomuUZeme se sepisem navrhu
na oddluzeni, vysvétlime postup pfi exekuci,
v jednotlivych Fizenich a VaSich prav, navrhneme
prakticka FeSeni, pomuzeme sepsat prehled
€. 774993 214, nebo prostfednictvim e-mailu:
czp.fm@czp-msk.cz. Nabizime bezplatné
a diskrétni dluhové poradenstvi.

Pdjcovna kompenzatnich pomicek

DetaSované pracovisté ve Frydku
{n% — Mistku poskytuje kratkodobé

vypujceni kompenzacnich
pomucek pro osoby se zdravotnim
postizenim. Seznam kompenzacnich pomucek
najdete na webovych strankach organizace
www.czp-msk.cz. Zde najdete také informace
o cené vypljcky a pfipadné zalohy za vypujceni
pomlcky. V pfipadé zajmu o zapujceni
kompenzaéni pomucky nas kontaktujte na tel.
774993 214 nebo prostfednictvim  e-mailu:
czp.fm@czp-msk.cz

Mgr. Toma$ Mizeréak, DiS.
socialni pracovnik detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovskd 9, 741 01 Novy Ji¢in
tel.: 556 709 403

Ohlédnuti za rokem 2025

Osobni asistence Novojitinsko

V roce 2025 vyuzZilo sluzbu Osobni asistence
Novojicinsko celkem 40 uzivatelli, zejména
z oblasti spadajici do ORP Novy Ji¢in a Kopfivnice,
se kterymi se uskuteCnilo celkem 6 053 setkani
a kterym byly poskytnuty sluzby v rozsahu 18 342
hodin.

Individudlni bezbariérova doprava

V ramci sluzby Osobni asistence byla poskytovana
také fakultativni sluzba individualni bezbariérove
dopravy, kterou vyuzilo celkem 20 uzivateld,
kterym bylo zajiSténo 365 jizd a ujeto 5 750
kilometra.

Pdjcovna kompenzatnich pombcek

Stale oblibenéjsi se ukazala byt také nase pljcovna
kompenzacnich pomucek. Vroce 2025 jsme
podepsali celkem 44 smluv na zapujcku a nasledné
37 dodatkti na prodlouzeni. Nase puljcovna cita
na 4 desitky pomucek — choditka, toaletni Zidle,
mechanické invalidni voziky ¢i polohovaci postele.

Poradna pro osoby se zdravotnim postiZenim

V roce 2025 se na naSi poradnu obratilo 162
uzivatelll, se kterymi probéhlo 515 intervenci.
Poradenstvi probihalo ambulantni formou, klienti
vSak vyuzivali i telefonické a e-mailové konzultace.
Sluzbu vyhledavala Siroka skala klientd — od osob
se zdravotnim postizenim, pFfes jejich rodinné
pfislusniky, az po organizace, které doprovazely
sveé klienty za ucelem komplexniho feSeni jejich
situace. Od roku 2026 tato poradna spada jiz
pod Ob&anskou poradnu Novoji¢insko, ¢imz se
sluzby pro osoby se zdravotnim postiZzenim stavaji
soucasti SirSiho spektra poradenstvi pro vefejnost.

Obtanska poradna Novojitinsko

V roce 2025 se na naSi Obclanskou poradnu
Novoji¢insko obratilo celkem 1 313 klientl, se
kterymi jsme realizovali 3 788 intervenci.
Poradenstvi probihalo ambulantné na naSem
detaSovaném  pracovisti v Novém  Ji¢iné
a na pobockach v Kopfivnici a Pfibore, a pro kratsi
dotazy jsme klienty podporovali také telefonicky
a e-mailem. Sluzbu vyuZivali zejména osoby
v tizivé Zivotni situaci, ale také osoby se zdravotnim
postizenim a seniofi, jejich rodinni pfislusnici
i opatrovnici.

Online poradenstvi

V roce 2025 zavedla Obcéanska poradna
Novoiji¢insko sluzbu online poradenstvi, ktera
umoznuje ob&anim konzultovat své problémy
z pohodli domova. Poradenstvi se tyka napfiklad
obd&anskopravnich a pracovnépravnich vztah,
dluhl, socialnich davek, zdravotniho pojisténi,
soudniho fizeni, 8kolstvi & ochrany lidskych prav.
Online setkani probihaji prostfednictvim MS Teams
nebo WhatsApp, individualné podle potieb klienta,
a poskytuji pohodlnou a bezpe€nou komunikaci
s poradcem bez nutnosti osobni navstévy. Sluzba
je dostupna v utery, stfedu a C&tvrtek a nabizi
flexibilni, bezplathnou a odbornou podporu
pro vdechny obc¢any.

Online pFedndsky pro vefejnost

V roce 2025 jsme pro vefejnost uspofadali celkem
12 online pfednasek na rizna aktudlni témata.
Mezi nimi byly napfiklad problematika oddluZeni,
tvorba zivotopisu, podpora rodin s détmi, rozvazani
zaméstnaneckého poméru, najemni vztahy, davky
pro osoby se zdravotnim postiZzenim &i podpora
samozivitelek. Pfednasky vedli zkuSeni odbornici
z praxe a odborné instituce, vCetné spoluprace
s Ufady a poradenskymi organizacemi, které se
problematice vénuji. V roce 2026 chceme na tuto
¢innost navéazat, nabidnout nové i opakujici se
pfednasky a rozsifit témata podle zajmu vefejnosti.

Novinky na detaSovaném pracovisti Novy Jitin
od 1. ledna 2026

RozSifujeme sluzby: Od 1. ledna 2026 nabizime
terénni odborné socialni poradenstvi, pokud
neni mozné osobni setkani ani komunikace online,
telefonem ¢&i pisemné. Terénni sluzby poskytujeme
v Novém JiCiné, Kopfivnici a PfFibore,
ve vyjimeénych pfipadech i mimo tyto oblasti.
Dulezita zména: Od 1. ledna 2026 je sluzba uréena
vyhradné klientdm od 18 let.

Provozni doba:

e Novy Jiéin: ambulantné Po—Ct, terénné Ct
e Kopfivnice: ambulantné Po, St, Ct, terénné Ct
e PFibor: ambulantné Ut, terénné Ct

Tym CZP Novy Jigin
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Horni namésti 132/47, 746 01 Opava
tel.: 5563 734 109

Ohlédnuti za rokem 2025
Osobni asistence

Sluzbu Osobni asistence

E\‘ Opavsko a Bruntalsko vyuzilo

b v roce 2025 celkem 68 uzivatell

) v rozsahu 26 971 hodin. Z toho

na Opavsku vyuzivalo sluzby 60 uzivatell

v rozsahu 21 785 hodin.

Individudlni bezbariérovd doprava

v — V. ramci  sluzby  osobni
ﬁ — asistence byla fakultativné

poskytovana individualni
bezbariérova doprava, kterou vyuzilo celkem 38
uzivateld na 533 jizd.

Poradna pro osoby se zdravotnim postiZzenim

Vroce 2025 se na poradnu

v Opavé obratilo celkem 248

b f"é uzivateld, s nimiz bylo
——  zaznamenano 765 intervenci.

Poradenstvi probihalo nejCastéji ambulantné v sidle

nasi organizace, dale také terénni formou,
telefonicky a prostfednictvim elektronické posty.

V ramci poradny v Opavé byly uskutec¢nény celkem
4 prednasky.

Pljcovna kompenzatnich pomdcek

/\ V ramci poradny zajiStujeme také
poradenstvi pfi vybéru
% kompenzacnich pomucek
- aprovozujeme pujcovnu
kompenzacnich pomucek,

ve které bylo loni vypuj¢eno celkem 43 pomucek.

Vyhodnoceni  dotaznikového  Seffeni
spokojenosti uZivatelt se sluzbou OA

Cilem anonymniho dotaznikového

{:\‘ Setfeni bylo  zjisténi  miry

b spokojenosti se sluzbou Osobni

asistence Opavsko a Bruntalsko

a zjisténi pfipadnych podnétl ke zkvalitnéni sluzby.

V prosinci 2025 bylo osloveno s prosbou o uc€ast
na dotaznikovém Setifeni spokojenosti celkem 42
uzivateld dané sluzby. K31. lednu 2026 bylo
navraceno 31 vyplnénych dotaznikd (navratnost
74 %), kdy uzivatelim pfi vyplnéni pomahali také
jejich pfibuzni &i blizci.

Dotaznikové Setfeni se skladalo ze Ctyf tematickych
bloku:

1. Zajisténi osobni asistence

Dvacet tfi z fficeti jedna respondentd hodnotilo
celkovou spokojenost se sluzbou na vybornou,
sedm jako dobrou a jeden respondent uvedl
priimérné hodnoceni. Kladné byla hodnocena také
komunikace s povéfenymi pracovniky (28
respondentq), tfi respondenti ohodnotil komunikaci
s povérenymi pracovniky jako primérnou. V této
oblasti nezaznéla Zadna negativni odpovéd.

2. Persondlni zajiSténi osobni asistence

VSichni  respondenti uvedli, Ze pracovnici
organizace ochotné vyhovi jejich pfanim. Obdobné
se vyjadfrili k chovani pracovnikl (zdvofilost, ucta,
klepani, oslovovani). Pracovnici jsou podle
respondentd dochvilni. Nespokojenost nevyjadFil
Zadny z respondentd.

3. Prava viivateld
Z vyjadreni respondentl vyplyva, Zze osobni
asistentky zcela respektuji soukromi uzivateld,
jejich nazor a svobodnou volbu. VSichni respondenti
uvedli, Z2e se citi byt dostateCné zapojeni
do rozhodovani o pribéhu poskytovanych sluzeb.
Nezaznéla zadna negativni odpovéd.

4. Vlastni vyjadieni vZivateld

V zavéru dotazniku byl respondentim ponechan
prostor k vyjadfeni se ke zplsobu a kvalité
poskytovanych sluzeb, v ¢em vidi nejvétsi pfinos
sluzby, co jim naopak schazi a prostor k vyjadieni
podnétl, napadu ¢i pfipominek. V naprosté vétsiné
odpovédi zaznéla pozitivni zpétna vazba,
spokojenost se zajistovanymi sluzbami.

Na zavér chceme touto cestou podékovat vsem,
kdo se zucastnili dotaznikového Setieni, za jejich
pozitivni zpétnou vazbu a véfime, ze i v pfistich
letech budeme moci poskytovat nae sluzby k plné
spokojenosti uzivatel.

Bc. Dagmar Slaninova
vedouci detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotn€ postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

Ohlédnuti za rokem 2025

Osobni asistence Ostravsko a Frydecko -

Mistecko
asistence Ostravsko a Frydecko-

Ltb’——' Mistecko celkem 69 klienta, kterym

byly poskytnuty sluzby v rozsahu 25 758 hodin.

V roce 2025 vyuzilo sluzbu Osobni

Fakultativni  sluzbu individualni bezbariérové
dopravy zajistujeme vozidly Skoda Fabia
a Volkswagen Caddy. Vroce 2025 s nami nasi
klienti ujeli celkem 3 004 km.

Poradna pro osoby se zdravotnim postiZenim
Ostravsko a Frydecko-Mistecko

V roce 2025 se na poradnu
N pro osoby se zdravotnim postizenim
\%L ?é obratilo celkem 572 osob, s nimiz
———=—— bylo zaznamenano celkem 1 256

intervenci a 170 kontaktt.

Podafilo se nam umistit 5 klientd poradny

do zaméstnani. Poradenstvi probihalo nejCastéji

ambulantné v poradenské mistnosti v sidle naSi
organizace, dale také terénni formou, telefonicky

a prostifednictvim elektronické posty. Tuto sluzbu

vyuzivali nejen osoby se zdravotnim postizenim

a seniofi, ale také jejich rodinni pfislusnici

Ci opatrovnici.

Provozni doba poradny pro OZP v Ostravé

Pondéli: 8:00-12:00, 13:00-16:00
Utery: 8:00-12:00, 13:00-16:00;
den jen pro objednané
Stfeda: 8:00-12:00, 13:00-15:00
Ctvrtek: 13:00-15:00; jen pro objednané

Kontaktovat nas mulzete na tel. ¢. 705 729 094,
nebo prostfednictvim emailu poradnaov@czp-
msk.cz

Advent plny k¥idleni
e B V listopadu se nase
“% Je. organizace zudastnila
w Ol T XX, roéniku festivalu
DOBROCG¢innosti ADVENT

PLNY KRIDLENI.

Stanky mistnich neziskovych organizaci zaplnily
22. 11. 2025 univerzitni prostor AULY VSB TU
Ostrava Poruba a proménily ho vjeden velky
dobrocinny jarmark.

Navstévnici se zde mohli seznamit s &innosti
jednotlivych organizaci, nakoupit jejich nadherné
vyrobky, zucCastnit se workshopu, drazby,
zajimavych besed &i ochutnat domaci jidlo. V ramci
této akce probéhl slavnostni koncert Orchestru
VSB-TUO. Akci moderoval Radek Erben.

Vsichni u€astnici si jisté odnesli pékné zazitky a byl
to krasny zacatek adventniho ¢asu.

Aktivizagni kurz ,Caj o pété"

I v roce 2026 pokraCujeme
v aktivizanim kurzu,
na ktery véds  srdeCné
zveme. Schazime se
; o pravidelné u d&aje nebo
e~ i kavy,  poviddme  si
a tvofime vyrobky. Poprvé v tomto roce se sejdeme

19.anora 2026 v 15:00h

opét na adrese Bieblova 2922/3, Ostrava. Vyrabét
budeme stojanek na mobil. Vzhledem k tomu, Ze je
kapacita mist omezena3, je potfeba si u€ast na kurzu
domluvit na tel. Cisle 596 115 318.

Dalsi setkani do letnich prazdnin probé&hnou
16.dubna a 18.¢ervna 2026.

Timto vas srde¢né zveme a téSime se na vas!

Pfijimdme nové klienty osobni asistence
do Ostravy

Organizace ma v soucasné dobé

[ E\‘ volnou kapacitu pro poskytovani

b sluzby osobni asistence

v omezeném rozsahu pro mésto

Ostrava. Poskytovani sluzby je podminéno

Casovymi a provoznimi moznostmi  sluzby
a individualnim posouzenim Zadosti.

nebo prostfednictvim e-mailu: asistenceov@czp-
msk.cz. TéSime se na Vas!

Gabriela Wittichova, DiS.
vedouci deta§ovaného pracovisté
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PORADNA

Legislativni zmény z gesce MPSV
G¢inné od 1. ledna 2026

Co se méni od ledna 2026 - prehledné
a srozumitelné

Od 1. ledna 2026 zacala platit fada
zmén v zakonech, které pfipravilo
Ministerstvo prace a socialnich
véci. Tyto zmény se tykaji hlavné
lidi bez prace, pecujicich osob,
osob se zdravotnim postizenim,
seniord, zaméstnancl i zaméstnavatell. Nize

jednoduse vysvétlenych.

1. VyS3i podpora v nezaméstnanosti

Zakon ¢&. 435/2004 Sb. (novela zakonem
€. 120/2025 Sb.) méni parametry podpory
v nezaméstnanosti.

VysSe podpory v nezaméstnanosti u uchazece
0 zaméstnani do 52 let véku vychazi z primérného
Cisttho mésiéniho vydélku z posledniho
zaméstnani (u OSVC z primérného vymérovaciho
zakladu) a €ini:

e v prvnich 2 mésicich 80 %,
e dalSi 2 mésice 50 %,
e po zbyvajici podpurci dobu 40 %.

Vyse podpory v nezaméstnanosti u uchazece
o zaméstnani nad 52 let véku cini:

e v prvnich 3 mésicich 80 %,

e dalSi 3 mésice 50 %,

e zbyvajici podpuréi dobu 40 % prdmérného
vydélku nebo vymérfovaciho zakladu.

V pfipadech, kdy je doba pfedchoziho zaméstnani
splnéna zapoctenim nahradni doby zaméstnani
atato doba je posuzovana jako posledni
zaméstnani (tykd se mimo jiné i pecujicich osob,
které pfi poskytovani péfe nemély zaméstnani,
ze kterého se odvadi dudchodové pojisténi),
uchaze¢ o zaméstnani bez svého zavinéni nemuze
osvédcit vysi prumérného mésiéniho Ccistého
vydélku nebo vyméfovaciho zdkladu a déle nelze
u uchazece stanovit primérny meésiéni disty
vydélek nebo vyméfovaci zaklad, je vySe podpory
stanovena nasledovné.

Uchaze¢ o zaméstnani ve véku do 52 let
po dobu:

e prvnich 2 mésicl ve vysi 0,4nasobku,

e dalSi 2 mésice ve vySi 0,2nasobku,

e po zbyvajici podplréi dobu ve vysSi
0,15nasobku priimérné mzdy v narodnim
hospodarstvi za 1. az 3. Ctvrtleti kalendainiho
roku predchazejiciho kalendafnimu roku,

ve kterém byla Zadost o tuto podporu podana
(v roce 2026 se bude vychazet z Castky
48 171 K&).

Uchaze¢ o zaméstnani ve véku nad 52 let:

po dobu prvnich 3 mésicl ve vysi 0,4nasobku,
dISi 3 mésice ve vysi 0,2nasobku,

e po zbyvajici podpuréi dobu ve vysi
0,15nasobku primérné mzdy v narodnim
hospodarstvi za 1. az 3. Ctvrtleti kalendaFniho
roku predchazejiciho kalendarfnimu roku,
ve kterém byla Zzadost o tuto podporu podana
(vroce 2026 se bude vychazet z Castky
48 171 K&).

Soucasné se prodluzuje celkova podpuréi doba
podle véku. Podpuréi doba (doba naroku
na vyplatu) podpory v nezaméstnanosti
od ledna 2026 ¢ini u uchaze€e o0 zaméstnani:

e do 52 let: 5 mésicu
e 52-57 let: 8 mésicu
e nad 57 let: 11 mésicu

Podpora pfi rekvalifikaci se nové vyplaci ve vysi 80
% (pGvodné 60 %) pramérné mzdy v narodnim
hospodafstvi a zahrnuje i dny U&asti na kurzech.

Ru8i se také dosavadni redukce podpory
pfi dobrovolném  odchodu ze  zaméstnani
(na 45 %). Nové je vySe podpory jednotna (podle
vékové skupiny) bez ohledu na ddvod ukonceni
pracovniho poméru.

2. Valorizace dichodi

Od ledna 2026 opét doslo k pravidelné valorizaci
(navySeni) Castky vSech vyplacenych duchodu
(invalidniho, starobniho ¢i pozUstalostniho).

Pravidla valorizace:

» Zvy$eni zakladni vyméry ddchodu o 240 K¢.

* ZvySeni procentni vymeéry dichodu o 2,6 %.
Vypocet:

VySe dlchodu 2025 — 4 660 K& (zakladni vyméra
2025) = procentni vyméra 2025.

Procentni vyméra 2025 x 1,026 (zvySeni procentni
vyméry 2026) = procentni vyméra 2026.

Procentni vyméra 2026 + zakladni vyméra 2026 (4
660 K& + 240 K& =4 900 K¢) = vySe duchodu 2026.

Priklad:

14 660 K& — 4 660 KC = 10 000 K¢;
10 000 K& x 1,026 = 10 260 K¢;
10 260 K¢ + 4 900 = 15 160.

3. Minimalni vy3e dichodu

Od roku 2026 jsou stanoveny rizné minimaini vyse
dlichodu; dosud byla minimalni ¢astka dlichodu
jednotna bez ohledu na jeho typ nebo (v pfipadé
invalidniho dichodu) stuperni.
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VySe zakladni vyméry starobniho, invalidniho,
vdovského, vdoveckého a sirot¢iho dichodu
prorok 2026 cini 4 900 K¢E. NejnizSi Castka
procentni vyméry dichodu pro rok 2026 &ini:

a) u starobniho dlchodu nebo invalidniho

dichodu pro invaliditu tfetiho stupné castku
4900 Ké,

b) u invalidniho diichodu pro invaliditu prvniho
stupné ¢astku 1 634 K¢,

c¢) u invalidniho dichodu pro invaliditu druhého
stupné, vdovského nebo vdoveckého dlchodu
Castku 7 350 K¢,

d) u sirotéiho dichodu ¢astku 6 860 K¢.
Nejnizsi ¢astka diichodu pro rok 2026 tedy €ini:

a) u starobniho dichodu nebo invalidniho
dichodu pro invaliditu tretiho stupné c¢astku
9 600 K¢,

b) u invalidniho dichodu pro invaliditu prvniho
stupné ¢astku 6 534 K¢,

¢) u invalidniho dlichodu pro invaliditu druhého
stupné, vdovského nebo vdoveckého dichodu
¢astku 7 350 Ké,

d) u sirotéiho dichodu ¢astku 6 860 K¢.

4. Minimalni mzda

Minimalni mzda se zvySila o 1 600 K& na 22 400 Ké
mésiéné.

Odpovidajici hodinova sazba pfi stanovené tydenni
pracovni dobé 40 hodin €ini 134,40 K&.

ZvySeni vychazi z valorizaCniho mechanismu
zakotveného do zakoniku prace v roce 2024.

Tento mechanismus zajiStuje, aby byl vyvoj
minimalni mzdy pfedvidatelny a transparentni.

5. Vys3i pFispévek na péci (stupné 1 a 11)

Dobra zprava pro osoby, které potiebuji pomoc
druhych. Od 1. ledna doslo ke zvySeni castek
pfispévku na péci v prvnich dvou stupnich, jak
u déti do 18 let, tak dospélych starSich 18 let.
V souCasné dobé je pfispévek na péci vyplacen
v nasledujicich &astkach:

Déti do 18 let:

e | stupeii: z 3 300 K& na 4 900 Ké
e |l stupen: z 7 400 K& na 8 200 K¢

Dospéli nad 18 let:

e | stupen: z 880 K¢ na 1 300 K&
e |l stuperi: z 4 900 K& na 5 400 K¢

Castky prispévku na péé&i ve stupni Ill a IV
se od ledna 2026 neméni!

6. Novd moZnost zapotitdni péte o malé dité
do dichodu

Zavadi se novy typ nahradni doby pojisténi
pro dliichod, ktery se bude hodnotit stejné jako péce
o vlastni dité do 4 let.

Tyka se osob, které osobné pecuji o dité do 3 let,
i kdyZ nejsou jeho rodi€éem, typicky se jedna
o prarodiCe nebo jiné blizké.

Podminkou je:

e umrti jednoho z rodi¢a, nebo
e dlouhodobé zavazné onemocnéni rodice.

Péte musi byt potvrzena spoleénym
prohlasenim mezi rodiCem a pecujici osobou.
Na tuto zménu navazuje i zakonik prace. RozSifil se
narok na rodi¢ovskou dovolenou se pravé i na tyto
pecujici osoby.

Prakticky: stat uznava, Ze péce o dité nemusi vzdy
leZzet jen na rodiCich, a neznevyhodriuje ty, kdo
ditéti realné pomahaiji.

Zdroj: MPSV

Ceskd po3ta od 1. 1. 2026 zvy3ila poplatek
za vyplaty dichodd v hotovosti

Vyplata dlichodu v hotovosti

prostfednictvim Ceské posty je

zpoplatnéna a za kazdou splatku

dlchodu zaplati klient od 1. ledna
2026 c¢astku 94 Ké& namisto
puvodnich 78 K¢&. Tento poplatek je
odedten zvyplacené &astky dichodu. CSSZ
doporucuje zvazit moznost zmény zplsobu vyplaty
ddchodovych davek na bankovni ucet, diky ¢emuz
uSetfite a ddchod bude vyplacen bezhotovostné,
tedy operativnéjSim zplsobem. Jedna se
0 bezpe€nou formu vyplaty, kterou vyuziva stale
vice klientd.

Ceska posta

Zvyseni poplatku za vyplatu dichodu v hotovosti
se nevztahuje na pozivatele dlchodl, jimz byl
dlchod pfiznan pred 1. 1. 2010 a od 31. 12. 2009
jim nepretrzité trva narok na alespon jeden dlchod
(napf. vdovsky a nové je pfiznavan po 31. 12. 2009
dichod starobni), jelikoz vydaje za hotovostni
vyplatu diichodu v tomto pfipadé hradi CSSZ.
U ddchod pfiznanych od 1. 1. 2010 hradi naklady
pfijemce dlchodu — ¢astka je odeétena z diichodu.

Pokud nechcete platit poplatky za hotovostni
vyplatu diichodu, je mozné si zazadat o zménu
zpusobu vyplaty na bezhotovostni zasilani
na bankovni ucet. Pro zménu zplisobu vyplaty je
potfeba vyplnit tiskopis ,Zadost o zafizeni vyplaty
diichodu poukazem na UGdet v Ceské republice —
majitel uctu®. Vyplnény, vlastnoruéné
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podepsany tiskopis muzZete podat u kterékoliv
0SSZ.

DalSi moznosti je zasilani dichodu na ucet
manzela/manzelky, partnera/partnerky. V tomto
pripadé vyplnite tiskopis ,Zadost o zafizeni vyplaty
dlchodu poukazem na ucet manzela (manzelky) /
partnera (partnerky) v Ceské republice. Zadost
musi byt podepsana vami obéma (manzelem
i manzelkou, partnerem i partnerkou) a potvrzena
bankou, podat ji mGzete u kterékoliv OSSZ.

U kazdé zmény zplsobu vyplaty plati, Ze bude
provedena co nejdifive po doruCeni Zadosti,
zpravidla od druhého vyplatniho mésice po datu
doruc€eni zadosti, a to i pfesto, Zze zakon poskytuje
CSSZ na provedeni zmény l|hatu jesté delsi
(nejpozdéji od tfetiho vyplatniho mésice po datu
jejiho doruceni).

Vyplata ddchodu na ucet jiné osoby nez
manzela/manzelky, partnera/partnerky je mozna
pouze v pfipadé, Ze je tato osoba zakonnym
zastupcem nebo byla ustanovena opatrovnikem
Ci zvlastnim prijemcem, popf. zastupuje-li
opravnéného jako tzv. ¢len domacnosti dle ust. § 49
a § 50 ob¢anského zakoniku. Vyplatu diichodu tak
nelze bez dalSiho zasilat napf. na ucet déti,
vnoucat, druha nebo druzky.

Pfipadné nesrovnalosti s hotovostni vyplatou
dlichodu musite vzdy feSit na pfislusné pobocce
Ceské posty. Pokud si zakladate novy uget v bance,
zeptejte se, zda ma s CSSZ uzaviena tzv. pravidla
pro poukaz vyplat dlichod( na ucty.

Zdroj: CSSZ

Juchelka pldnuje zmény superdavky.
Vyplata se odsune

N P Stat chce oftfi meésice
‘ =V ;’/ odlozit nabéh superdavky
. = 7 u lidi, ktefi jesté pobiraji
zruSené socialni davky.

Misto dubna 2026 by jim mohla byt superdavka

vyplacena az v €ervenci. Dlvod je jednoduchy:
UFady prace nestihaji.

Koho se zména ve vyplaté superdavky (ne)tyka

Superdavka pro lidi, ktefi porad jesté pobiraji
zruSené davky by méla byt odsunuta. Pfedpoklada
to navrh zakona, ktery jako poslanec predloZil
Snémovné novy ministr prace a socialnich véci
Ales Juchelka.

Podle plvodniho planu maji lidé, ktefi pobirali
nékterou z rudenych davek — pfispévek na bydleni,
doplatek na bydleni, pfidavky na déti a pfispévek
na Zivobyti — brat ve stejné vysi jako v zafi 2025 az
do dubna 2026. Nové by podle navrhu méli
v pobirani starych davek bez nutnosti cokoli
prokazovat pokracovat az do ¢ervna.

Rozhodnuti o pfiznani superdavky by jim tedy
mohlo pfijit (protoze davka se vyplaci zpétné) az
béhem c&ervence 2026. 1 kdyz si zazadali tfeba
v fijnu 2025.

Nic na tom neméni, pokud jim uz superdavka byla
pfiznana. | tak by jim podle Juchelkova navrhu méla
byt vyplacena az v Cervenci, do té doby by dal
probihala vyplata jiz zruSenych davek.

Zména by se ale neméla dotknout takzvanych
prvozadatell, tedy lidi, ktefi v zafi 2025 zadnou
z ruSenych davek nepobirali a Zadali tedy rovnou
0 superdavku.

Jaké dalSi zmény novela zakona o superdavce
pfinese

Odsune se taky termin, k jakému by méli pracovnici
Ufadu prace lidem na superdavce vypracovavat
podpurné plany ke zlepSeni jejich zivotni situace,
kterymi je podminéno vyplaceni nékterych bonus.

Pavodné se mély tyto podplrné plany vytvaret
od letodniho fijna, podle novel by s tim ufady mély
zacit az od pfFistiho roku. Pfipadné navyseni davky
tim ale neni ohrozeno: dokud ufad plan nevytvori,
posuzuje se pfijemce davky, jako by jej pinil.

Zaroven se pocita taky s novelizaci zakona
o existenénim  a Zivotnim minimu. Konkrétné
s odsunutim planované zmény vySe Zivotniho
minima. Zivotni minimum se ma podle ptivodnich
plant ménit k 1. kvétnu 2026, Ale$ Juchelka pocita
se zvySenim zivotniho minima az k 1. Fijnu 2026.

Zivotni aexistenéni minimum se pouZiva
pfi vypoctu superdavky a odsunutim jejiho zvySeni
by se ufad vyhnul jednomu pfepocitavani davky,
které je ziejmé slozité, zvlast pfi vysokém poctu
Zadateld.

Pro¢ se ma vyplata superdavky odsunout?

Co bylo divodem pro predlozeni zakona, ktery by
fadu Zadatell udrzoval v dal$i nejistoté, jestli jim
Ufad prace superdavku pfiznd avjaké vysi?
Odpovéd nabizi dlvodova zprava k predkladané
novele.

»S ohledem na zcela nové procesy spojené s novou
davkou statni socialni pomoci, na které se Ufad
préce CR aktualné adaptuje atento proces je
vyrazné  naroCnéjsi, nez bylo  pdvodné
pfedpokladano, a s ohledem na nesoulad mezi
stavem Ufadu préce CR v okamziku nébéhu nové
davky a stavem, ktery byl pfedpokladan pfi navrhu
pfechodného obdobi, se navrhuje posunout obdobi
naroku na davku statni socialni pomoci z dubna
2026 na cCervenec 2026, ¢imz dojde k prodlouZeni
doby, béhem které Urad prace CR bude moci
vyhodnocovat narok na davku statni socialni
pomoci.”

Toto kulantni vyjadfeni naznacuje jednoduchou
véc: ufady prace nestihaji.
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Jaky je puavodni (a zatim platny) plan?

Navrh novely zakontl o davce statni socialni pomoci
i Zivotnim minimu by vladni koalice rada projednat
zrychleng, tak aby mohl byt schvélen v prvnim
¢teni. Jeho uCinnost je pak stanovena
na 31. bfezna.

Davka statni socialni pomoci byla zavedena od fijna
2025. Nahrazuje Ctyfi jiné davky: prispévek
na bydleni, pfidavek na dité, pfispévek na Zivobyti
a doplatek na bydleni.

PFi jeji zavadéni se voli jiny pfistup k lidem, ktefi
nékterou ze jmenovanych davek pobirali v zafi
2025, aklidem, ktefi je nebrali a Z&dali rovnou
o superdavku.

Lidem z prvni skupiny se vyplaceni davek, které uz
brali, automaticky protdhlo do konce roku 2025
ve vySi, v jaké by na ni méli narok k prvnimu fijnu
2025. Pokud do konce roku 2025 =zazadali
o superdavku, vyplaceni stavajicich davek se jim
prodluZuje az do dubna 2026.

K takzvanym prvozadatelim, lidem, ktefi v zafi
2025 zadnou zruSenych davek nebrali,
se pfistupuje jinak. Pokud si o superdavku zazadali
do konce roku 2025, ufad mél na posouzeni jejich
Zadosti vyjime¢né tfi mésice. Zadosti podané
pozdgji, tedy letos, uz by mél vyfizovat
ve standardni Ihaté 30 dni.

Zdroj: www.penize.cz

Nevysla vam superddvka?

P¥i odvoldni dejte pozor na tyhle pasti

Pokud nejste spokojeni s vypocltenou vySi
superdavky nebo vam podle rozhodnuti davku
statni socialni pomoci nepfiznali, muzete se
odvolat. Pfes Jendu to ale zatim nejde, i kdyz vas
do néj nutili. Poradime tedy, jak na to. Dulezité je
nepropast termin — a v tom je hacek.

O davku statni socialni pomoci, pro kterou se vzil

8j8§i nazev superdavka, se muUze zadat
od fijna 2025. Prvni rozhodnuti o jejim pfiznani ale
Ufady prace zacaly rozesilat az kratce pfed Vanoci.
V pfechodném obdobi do konce roku 2025 totiz
Ufednici na posouzeni naroku na davku méli az 90
dni; jinak je standardni doba zpracovani zadosti
30 dni.

Doba fizeni se ov8em prodluZuje, kdyz je potfeba
do zadosti néco doplnit. Proto fada Zzadajicich
narozhodnuti dal cCeka. Pfipadné dostava
rozhodnuti postupné pravé v téchto dnech. Jak
postupovat, pokud se proti nému chcete odvolat?

Jak se dozvim, jestli mi superdavku pfriznali?

V prvni fadé se musite o rozhodnuti dozvédét.
A hned tady je prvni tuény a Cerveny vykficnik:
Rozhodnuti o pfiznani davky ajeji vysi

se neposila postou, ale vyhradné elektronicky.
Ato itehdy, kdyZ Clovék Sel Zadost o superdavku
podavat napobodku Ufadu prace. Ostatné
formalné neslo o osobni zadost, ale o asistované
podani elektronické zadosti.

A pozor — toto rozhodnuti se bere za dorucené
v okamziku, kdy se do Jendy pfihlasite. A pokud
se neprihlasite, tak po 10 dnech od chvile, kdy
se tam rozhodnuti objevilo. Znamena to, Ze i lhita
pro odvolani zacdina bézet bud v okamziku
otevieni Jendy, nebo 10 dni od dodani
rozhodnuti do Jendy.

Pokud Clovék zadal s pomoci klientské zény Jenda
(at’ uz pres pocita€, nebo v mobilni aplikaci), pfijde
mu o dorucéeni rozhodnuti notifikace tim zpUsobem,
jaky si vybral, esemeskou nebo mailem. Vétsina
Zadatell uz to dobfe zna, protoze takové notifikace
je upozorfiovaly, Ze je potieba Zadost né¢im doplnit.

Ti, ktefi vyuZili asistované elektronické podani
na Ufadu préce, si pfi té ptileZitosti taky mohli zvolit,
Ze jim pfijde upozornéni, az se v jejich Jendovi
(protoze jeho prostfednictvim se fakticky Zada
i pfi asistovaném podani) objevi né&jaka vyzva nebo
rozhodnuti. Pfijde jim tedy taky esemeska nebo
mail. Pak si mGzou nechat rozhodnuti vytisknout
na Uradé prace.

Pokud to je mozné a schlidné, Ize asi kazdému
doporucit, aby si ucet v Jendovi zfidil. Je k tomu
bohuzel potieba néktera z elektronickych identit —
bankovni identita, eObcanka, Mobilni kli¢
k eGovernmentu a dalSi. Neni to sice véc technicky
naro¢na — ale pro nékteré lidi téZko dostupna nebo
obtizna.

Rozhodnuti o zamitnuti zadosti o davku se tém,
ktefi si nenechaji doru€ovat pisemnosti do svého
Uctu v Jendovi, posila ipostou. Takzvana fikce
doruceni, tedy to, Ze zasilka je povaZovana
za doru€enou, i kdyZ si ji adresat nepfevezme, plati
i tady. Lhata pro odvolani za¢ina uplné stejné bézet
bud okamzikem pfevzeti zasilky, nebo deset dni
od ulozeni na posté.

Jaka je Ihita pro podani odvolani

rozhodnuti o superdavce?

proti

Kdyz vam davku statni socialni podpory nepfiznaji
nebo pokud jste prfesvédéeni, ze vam ji Spatné
vypocitali, mazete proti rozhodnuti ufadu podat
odvolani. Odvolat se mlzete do 30 dni od doruc¢eni
rozhodnuti.

Jak se mulzu odvolat rozhodnuti

o superdavce?

proti

Teoreticky je to jednoduché. SepiSete, proC si
myslite, Ze ufad rozhodnul nespravné, nadepisete
to Odvolani, pfidate datum a podpis. V praxi to
samoziejmé bude slozitéjSi, protoZe proniknout
do zplisobu, jakym se narok na superdavku a jeji
vySe pocitaji, neni moc jednoduché.

Ipravodaj 1/2026
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Doporucujeme vyhledat nékoho, kdo vam pomuze.
MUzete se obratit na nase poradny pro osoby se
zdravotnim postizenim nebo ob&anskou poradnu
(viz. kontakty na zadni strané& Zpravodaje).

Kodvolani muzete pfipadné dodat
dokumenty, kterymi svoje naroky podlozite.

i dalsi

Dulezité je ovSem taky zvolit spravny zplsob, jakym
svoji dovolani ufadu dorucite.

Kam a jak mam poslat odvolani proti rozhodnuti
o superdavce?

Odvolani musite dodat ufadu prace. Na konci
rozhodnuti o pfiznani nebo nepfiznani davky
najdete pouceni, které obsahuje jak termin, tak
mozny zpUsob pro odvolani.

Idealné tak, abyste mohli doloZit, Ze jste ho odeslali,
v pfipadé podani postou tedy doporucené.

Vybrat si mizZete z nasledujicich zptsobU:

e o0sobné na kterémkoli kontaktnim pracovisti
uradu prace,

e datovou schrankou,

e e-mailem S uznavanym
podpisem,

e postou.

elektronickym

Pres klientskou zénu Jenda, ve které si minimalné
desetitisice, ale spi$ statisice lidi kvili superdavce
zfizovali ucet, ale odvolani podat nejde. Ani mésic
po tom, co zaCala chodit prvni rozhodnuti. ,Tato
moZznost neni v soucasné dobé nastavena formou
samostatného tlaCitka ,Odvolani’. Jednotlivé
funkcionality ~ Klientské zbény jsou zavadény
postupné, s ohledem na technickou zatéz systému
a Getnost potfeb klient(,“ fekl tiskovy mluvéi Uradu
prace CR Frantisek Bikar.

Zdroj: www.penize.cz

Ochranny limit doplatkd na léky. Jak je
stanoven?

V posledni dobé se mnozi dotazy
% — ohledné limitd doplatkli na Iécivé
5000) A0 pfipravky u osob, u kterych doslo
@@@@% ke zméné wyplaty invalidniho

didchodu na starobni dichod.
Pravnicka Narodni rady zdravotné postizenych
Mgr. Nicole Fry&ova pfipravila nasledujici informaci,
ktera urcité pomlze pfi FeSeni podobnych
problém.

Pokud celkova Castka uhrazena pojisténcem nebo
za néj jeho zakonnym zastupcem za doplatky
za predepsané ze zdravotniho pojisténi Caste¢né
hrazené |éCivé pripravky nebo potraviny
pro zvlastni Iékarské ugely, vydané na uzemi Ceské
republiky, pfekroci v kalendafnim roce limit (...)
u pojisténct, ktefi jsou pozivateli invalidniho
dlichodu pro invaliditu tfetiho stupné, u pojisténca,

ktefi byli uznani invalidnimi ve druhém nebo tfetim
stupni, ale nejsou pozivateli invalidniho ddchodu
z jinych ddvodd, a to od prvniho dne kalendafniho
mésice nasledujiciho po mésici, ve kterém byl Udaj
oinvalidnim ddchodu nebo uznani invalidity
evidovan v informaénim systému elektronického
receptu podle zakona o léCivech (dale jen ,systém
eRecept’), a u pojisténca starSich 70 let, vCetné
kalendarniho roku, ve kterém dovrsili 70. rok véku,
ve vysi 500 K¢. (...).

Pokud zacéne byt invalidnimu ddchodci
vyplacen starobni diichod, plati nasledujici:

Pro 3. stupeii invalidity — i nadale je ochranny limit
stanoven na 500 K¢, jelikoz plati spInéni podminky,
Ze dany Clovék byl uznan invalidnim ve tfetim
stupni. Pobirani starobniho dichodu na tom nic
neméni, jelikoz s poatkem pobirani starobniho
dlichodu neni spojen zadny ochranny limit, ten je
kromé invalidity navazan jiz pouze na vék (déti
do 18 let azaroven lidé od 65 do 70 let maji
ochranny limit stanoven na 1000 K¢ a lidé starsi 70
let maji ochranny limit stanoveny na 500 K¢).
Upozorfiujeme, Ze je nezbytné vasi zdravotni
pojistovné dolozit rozhodnuti o invalidité 3. stupné,
pfipadné posudek o posouzeni zdravotniho stavu,
jinak by nebyl snizeny limit uznan.

Pro 2. stupenn invalidity - =zde dochazi
ke zvyhodnéni oproti stavu, kdy je danému &lovéku
vyplacen invalidni dichod 2. stupné. Pokud zacne
Clovék, ktery je uznan invalidnim ve 2. stupni,
pobirat starobni dichod, vztahuje se na néj
ochranny limit ve vysi 500 K¢ (nezavisle na jeho
véku), pokud je mu v§ak vyplacen invalidni diichod
2. stupné, tak se na ngj vztahuji ochranné limity dle
véku — tedy do 65 let je jeho ochranny limit ve vysSi
5000 K&.

Zménou vyplaty invalidniho dichodu na starobni
dlchod nedochazi ke zhor$eni predeslé situace —
u 3. stupné invalidity zlstava limit na 500 K¢, u 2.
stupné dochazi ke  zlepSeni, nezavisle
na dosazeném véku plati utéchto pojisténcu
ochranny limit 500 K¢&.

Je potieba, aby vySe uvedeni pojisténci skuteCnost
invalidity zdravotni pojistovné dolozili
prostfednictvim posudku o posouzeni zdravotniho
stavu. PojiStovna v systému eRecept oznaci
daného pojisténce jako osobu s invaliditou
a limitem 500 K¢.

Na snizeny limit doplatkd na I|écivé pfripravky
a potraviny pro zvlastni 1ékafské ucely maji narok
iti pojisténci, ktefi byli uznani invalidnimi ve 2.
stupni, ale invalidni dlichod jim neni vyplacen
(napfiklad pro nesplnéni pojistné doby). Pojisténci,
ktefi byli uznani invalidnimi v 1. stupni se Fidi limity
dle véku — do 18 let 1000 K&, 18-65 let 5000 K&, 65-
70 let 1000 K¢ a starsi 70 let 500 K&, vyjimka z titulu
invalidity pro né neplati.

Zdroj: Narodni rada zdravotné postiZzenych
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Centrum pro zdravotné postiziené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Sidlo: ul. Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420 596 115 318
E-mail: czp.ustredi@czp-msk.cz
Internet: http://www.czp-msk.cz

1C: 26593 548

Ndv3tévni hodiny pracovist
Centra pro zdravotné postiZené
Moravskoslezského kraje o.p.s.
platné od 1. 11. 2025

DP Bruntai
Dr. E. Benese 1497/21, 792 01 Bruntdl

Tel.: 774993 215
apbruntal@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Ambulantni forma

Streda  8:30 — 12:30 (bez objedndni)
13:00 — 16:00 (jen pro objednané)

Terénni forma
Ctvrtek 8:00—12:30,13:00 — 16:00

(jen pro objednané)

Pracovisté Krnov

Moravskd 2, 794 01 Krnov
Tel.: 774993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
(tery  8:30 — 12:30 (bez objednini)
13:00 — 16:00 (jen pro objednané)

Novy Jitin

DP Opava

Horni ndmésti 47, 746 01 Opava
Tel.: 553 734109
ap.opva@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Ambulantni forma

Pondéli 8:00 —12:00, 13:00 —16:00

(tery  8:00—12:00, 13:00 —16:00
(jen pro objednané)

Streda  8:00—12:00, 13:00 — 15:00

Civrtek 13:00—15:00

(ien pro objednané)

Terénni forma
Civriek 8:00—12:00

Pracovisté Koprivnice

Stefdnikova 1163, t. dvefi 265
Tel.: 556 879 634

Obtanskd poradna

Pondéli 9:00 — 12:00, 13:00 —16:00

Utery  9:00—12:00, 13:00 —16:00
(jen pro objednané)

Ctvrtek 9:00 —12:00,13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Kopfivnice

Jsme tu pro Vas...

Q
Frydek-Mistek

DP Novy Jicin

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jitin
Tel.: 556 709 403
asistencenj@czp-msk.cz

Obtanské poradna

Utery  9:00—12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)

Streda  9:00—12:00, 13:00 — 17:00

Civrtek 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané, externi sluzhy)

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Pondgli 8:00—12:00, 13:00 — 16:00

(en pro objednané)
(tery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Civrtek 8:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané)

Pracovisté Pribor
Ném. S. Freuda 19, 742 58 Pribor

Obtanskd poradna
l]ter? 9:00 — 12:00 (bez objednéni)
13:00 — 16:00 (jen pro objednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 115318
asistenceov(@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim

Ambulantni forma

Pondgli 8:00—12:00, 13:00 — 16:00

Utery  8:00—12:00, 13:00—16:00
(ien pro objednané)

Streda  8:00 —12:00, 13:00—15:00

(jen pro objednané)

Terénni forma
Civrtek 8:00—12:00

DP Frydek-Mistek

Kolatikova 2185, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 774 993 214
apfm@cp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim

Ambulantni forma

Pondgli 8:00 —12:00, 13:00— 16:00
(ien pro objednané)

Utery  8:00—12:00, 13:00—16:00
(odpoledne jen pro objednané)

§ﬁedu 8:00 —12:00, 13:00— 15:00

Ctvrtek 13:00—15:00

(jen pro objednané)

Terénnf forma
Civriek 8:00—12:00




